
Школа Материнства. Узнать всё о беременности, родах и грудном вскармливании, а также 

научиться ухаживать за новорождённым помогает опытный врач-акушер-гинеколог женской 

консультации №9 Надежда Владиславовна Тур. 

 Запись на полный курс для прикрепленного населения осуществляется в виде сообщений 

(мессенджер): 8 (911) 793-16-41. Для беременных женщин из других районов информация по 

телефону: 8 (812) 291-23-62.  

Цикл состоит из 8 занятий 

 

Курс «Азбука материнства». Занятие №1.  

Знакомство. 

Подготовка к  родам.  

Как выбрать родильный дом? 

Собираем сумку  в родильный дом. 

 

Курс «Азбука материнства». Занятие №2.  

Как начинаются роды и что такое предвестники? 

Когда и как ехать в роддом? 

Поступление в роддом - что меня ждёт? 

 

Грудное вскармливание 

Организация грудного вскармливания.  

Правильное прикладывание малыша.  

Позы для кормления.  

Питание кормящей мамы.  

Ответы на самые актуальные вопросы 

Ответы на волнующие вопросы. 

Курс «Азбука материнства». Занятие №3.  

Долгожданные роды.  

Особенности периодов и их продолжительность. 

Возможные медицинские вмешательства на различных этапах. 



Дополнительное  теоретическое занятие курса «Азбука материнства» 

Дыхание в родах.  

Особенности дыхания в разные периоды родов. Основные техники дыхания. 

Курс «Азбука материнства». Занятие №4.  

Ранний послеродовый период.  

Что происходит со мной?  

Первые дни в роддоме.  

Профилактика послеродовых осложнений. Деликатные вопросы.  

Дополнительное занятие курса «Азбука материнства» 

Выписка из родильного дома. 

Первый визит к гинекологу после родов. 

Дополнительное поддерживающее занятие с ответами на актуальные вопросы. 

Тема формируется  на основании запросов от беременных и молодых мам. 

 

Курс «Азбука материнства». Занятие №5.  

Я родился! 

Золотой час и первая встреча с малышом 

Особенности новорожденных детей.  

Переходные состояния.    

 

Дополнительное  занятие курса «Азбука материнства» 

Покупки для дома и ухода за малышом после рождения. 

Организация пеленального столика. 

 

 

Курс «Азбука материнства». Занятие №6.  

Подготовка дома к рождению малыша. 

Организация пространства в комнате. 

Материнские девайсы и их необходимость (кокон, шезлонг, слинг, эргорюкзак). 



 

Дополнительное занятие курса «Азбука материнства» 

Аптечка для малыша дома 

 

Дополнительное поддерживающее занятие с ответами на актуальные вопросы. 

Тема формируется  на основании запросов от беременных и молодых мам 

 

Курс «Азбука материнства». Занятие №7 

Мы дома.  

Налаживаем быт с малышом.  

Уход за малышом: гигиена мальчиков и девочек, прогулки,  купание, пеленание, подмывание, смена 

подгузников. 

Ритмы снов и бодрствования малышей. 

Дополнительное  теоретическое занятие курса «Азбука материнства» 

Партнерские роды, их особенности.  

К чему и как готовиться? 

Курс «Азбука материнства». Занятие №8.  

Заключительное занятие. 

Жизнь семьи после родов.  

Что изменится и что ждет впереди?  

Интимная жизнь и контрацепция 

 


