
1. На протяжении первых 12 недель беременности назначается пероральный прием 

фолиевой кислоты** в дозе 400-800 мкг в день с целью снижения риска дефекта нервной 

трубки у плода. 

2.На протяжении всей беременности назначают пероральный прием препаратов йода (калия 

йодида**) в дозе 200 мкг в день с целью устранения йодного дефицита для профилактики 

нарушений нейрогенеза у плода. 

3. Беременной пациентке относящиеся к группе высокого риска гиповитаминоза 

назначается  пероральный прием колекальциферола** на протяжении всей беременности в 

дозе 500-1000 МЕ в день с целью профилактики дефицита витамина D для снижения риска 

акушерских осложнений. 

 


