
Информация для участников СВО и членов их семей 

 

   В СПб ГБУЗ ГП №17 функционирует кабинет медико-психологического 

консультирования, где опытный специалист поможет участникам СВО и членам их 

семей, которые особенно нуждаются в психологической поддержке.  

Порядок направления на консультацию психолога: 

I. При передаче данных о ветеранах боевых действий – участниках СВО из 

территориального фонда ОМС г. Санкт-Петербург  и Фонда «Защитники 

Отечества» в СПб ГБУЗ ГП№17: 

 Врач-терапевт участковый проводит обзвон, информирует и приглашает ветерана боевых 

действий - участника СВО, осуществляет запись на консультацию психолога в удобное 

время. 

II. При самостоятельном обращении ветерана боевых действий – участника СВО в 

поликлинику или члена семьи: 

Администратор регистратуры поликлинического отделения сопровождает ветерана 

боевых действий- участника СВО к врачу-терапевту участковому во внеочередном 

порядке для записи на прием к психологу в удобное время 

Так же имеется  возможность самостоятельной записи в регистратуре через терминал. 

 

Кабинет медико-психологического консультирования находится в поликлиническом 

отделении №17 по адресу: пр. Металлистов, д.56.  

Часы приема медицинского психолога в ПО №17: понедельник, среда, пятница с 08.00 до 

14.00, вторник, четверг с 14.00 до 20.00. 

Медицинский психолог оказывает психологическую помощь участникам СВО и членам 

их семей, направленную на восстановление эмоционального состояния, снижение уровня 

тревоги и напряжения, преодоление последствий стрессовых ситуаций и адаптацию к 

изменившимся жизненным обстоятельствам. 

В рамках работы проводится индивидуальное психологическое консультирование, в ходе 

которого специалист помогает справиться с эмоциональными переживаниями, 

нарушениями сна, повышенной раздражительностью, тревогой, снижением настроения, 

трудностями адаптации и межличностными конфликтами. 

 

При необходимости проводится психодиагностическое обследование, позволяющее 

оценить актуальное эмоциональное состояние, уровень тревоги и депрессивных 

проявлений, особенности адаптации и имеющиеся психологические ресурсы. 

Особое внимание уделяется вопросам возвращения к мирной жизни, восстановлению 

привычного образа жизни, взаимоотношениям в семье, профессиональной адаптации и 

поддержанию психологического благополучия. 

Консультирование также может быть рекомендовано членам семей участников СВО, 

испытывающим эмоциональные трудности, связанные с переживанием стрессовой 

ситуации, изменением семейных обстоятельств или необходимостью адаптации к 

возвращению близкого человека. 

 

При выявлении состояний, требующих специализированной помощи, медицинский 

психолог осуществляет взаимодействие с врачами и другими специалистами поликлиники 

и рекомендует дальнейший маршрут получения необходимой помощи. 

 


